
	
   	
  	
  	
  	
  
PROGETTO: 

AGGIUNGI	
  UN	
  POSTO	
  A	
  TAVOLA	
  	
  
	
  
Ci	
  troviamo	
  in	
  Togo,	
  Africa	
  occidentale,	
  in	
  uno	
  fra	
  i	
  Paesi	
  meno	
  
sviluppati	
  al	
  mondo.	
  Qui	
  la	
  mortalità	
  infantile	
  è	
  circa	
  20	
  volte	
  
più	
  elevata	
  che	
  nei	
  Paesi	
  Europei,	
  mentre	
  quella	
  materna	
  lo	
  è	
  
addirittura	
  di	
  70	
  volte.	
  Queste	
  cifre	
  sono	
  da	
  ricondurre	
  
principalmente	
  a	
  un’assistenza	
  sanitaria	
  insufficiente	
  nonché	
  
alla	
  mancanza	
  di	
  generi	
  alimentari	
  e	
  acqua	
  pulita.	
  	
  
	
  	
  
In	
  questo	
  momento	
  storico,	
  nonostante	
  non	
  ci	
  sia	
  propriamente	
  
un’emergenza	
  Covid-­‐19	
  legata	
  ai	
  contagi	
  e	
  ai	
  decessi,	
  la	
  
popolazione	
  soffre	
  terribilmente	
  la	
  crisi	
  economica.	
  Chi	
  prima	
  
sopravviveva	
  grazie	
  ad	
  un	
  lavoro	
  anche	
  stabile,	
  ora	
  si	
  trova	
  a	
  
fare	
  i	
  conti	
  con	
  l’aumento	
  dei	
  prezzi,	
  dei	
  costi	
  di	
  trasporto	
  di	
  
persone	
  e	
  merci	
  e	
  la	
  difficoltà	
  ad	
  acquistare	
  o	
  vendere	
  quello	
  
che	
  prima	
  arrivava	
  dall’Europa	
  via	
  mare.	
  	
  	
  
Anche	
  il	
  campo	
  non	
  dà	
  i	
  frutti	
  sperati.	
  Nonostante	
  i	
  contadini	
  
abbiano	
  investito	
  con	
  sacrificio	
  in	
  sforzi	
  fisici	
  e	
  finanziari	
  (si	
  
pensi	
  a	
  diserbanti	
  e	
  fertilizzanti)	
  il	
  cambiamento	
  climatico	
  ha	
  
giocato	
  sporco	
  facendo	
  piovere	
  quando	
  non	
  doveva	
  e	
  splendere	
  
il	
  sole	
  quando	
  ci	
  si	
  aspettava	
  l’acqua.	
  	
  	
  
	
  	
  	
  
Da	
  qui	
  la	
  necessità	
  da	
  parte	
  di	
  suor	
  Elisabetta,	
  in	
  collaborazione	
  
con	
  l’associazione	
  Amici	
  del	
  Togo	
  ODV,	
  di	
  lanciare	
  il	
  progetto	
  	
  	
  
	
  	
  

“Aggiungi	
  un	
  posto	
  a	
  tavola”.	
  	
  
	
  	
  

Il	
  progetto	
  mira	
  a:	
  	
  
- contenere	
  la	
  piaga	
  della	
  malnutrizione	
  infantile	
  e	
  le	
  

conseguenti	
  patologie	
  legate	
  a	
  questo	
  deficit;	
  	
  	
  
- garantire	
  il	
  minimo	
  indispensabile	
  in	
  proprietà	
  nutritive	
  

di	
  cui	
  ha	
  bisogno	
  un	
  bambino	
  in	
  fase	
  di	
  crescita.	
  	
  
	
  	
  

Non	
  solo.	
  Tutti	
  i	
  casi	
  presi	
  a	
  cuore	
  e,	
  ovviamente,	
  in	
  carico,	
  
vivono	
  situazioni	
  terribili	
  senza	
  alcun	
  tipo	
  di	
  accompagnamento	
  
(si	
  pensi	
  a	
  quello	
  psicologico,	
  per	
  esempio).	
  Abbiamo	
  bambini	
  
orfani	
  di	
  madre	
  o	
  di	
  padre,	
  o	
  di	
  entrambi	
  i	
  genitori.	
  Alcuni	
  di	
  
loro	
  sono	
  affidati	
  agli	
  zii,	
  che	
  hanno	
  per	
  	
  già	
  altri	
  figli,	
  oppure,	
  
altre	
  situazioni	
  di	
  fratellini,	
  “smistati”	
  fra	
  i	
  vari	
  parenti.	
  Ancora,	
  
c’è	
  chi	
  ha	
  la	
  mamma	
  malata	
  di	
  mente	
  e	
  vive	
  con	
  la	
  nonna	
  
anziana	
  o	
  ammalata.	
  Insomma,	
  sono	
  tutti	
  bambini	
  che,	
  se	
  
lasciati	
  “soli”,	
  graverebbero	
  sulla	
  situazione	
  economica	
  della	
  
famiglia	
  in	
  cui	
  si	
  trovano	
  e,	
  per	
  questo,	
  ne	
  sarebbero	
  esclusi	
  o	
  



addirittura	
  maltrattati	
  perché	
  considerati	
  la	
  causa	
  della	
  miseria	
  che	
  
incombe	
  sulla	
  casa.	
  	
  	
  
	
  
Grazie	
  ad	
  un	
  generoso	
  contributo	
  della	
  diocesi	
  di	
  Mantova	
  (che	
  fa	
  	
  parte	
  di	
  un	
  
progetto	
  più	
  ampio	
  a	
  favore	
  dell’infanzia	
  in	
  difficoltà)	
  abbiamo	
  iniziato,	
  benché	
  
in	
  piena	
  emergenza	
  Covid,	
  a	
  concretizzare	
  l’intervento.	
  	
  	
  
	
  	
  
La	
  messe	
  è	
  abbondante	
  ma	
  i	
  lavoratori	
  sono	
  ancora	
  pochi…	
  	
  	
  
C’è	
  bisogno	
  di	
  tanto	
  e	
  di	
  tanti!	
  	
  
In	
  questo	
  momento	
  i	
  bambini	
  seguiti	
  a	
  domicilio	
  col	
  programma	
  	
   	
  
“Aggiungi un posto a tavola”	
  sono	
  una	
  trentina	
  e,	
  a	
  beneficiarne,	
  sono	
  anche	
  i	
  
vari	
  fratelli	
  e	
  genitori.	
  	
  
Il	
  sostegno	
  alimentare	
  è	
  a	
  tempo	
  determinato	
  e	
  viene	
  accordato,	
  ogni	
  due	
  
mesi,	
  in	
  seguito	
  ad	
  una	
  serie	
  di	
  inchieste	
  e	
  visite	
  a	
  domicilio.	
  	
  	
  
	
  	
  
Da	
  agosto	
  scorso	
  a	
  febbraio	
  abbiamo	
  consegnato	
  un	
  centinaio	
  di	
  	
  kit 

alimentari,	
  costituiti	
  da:	
  	
  
	
  	
  

20	
  misure	
  di	
  mais	
  (pari	
  a	
  60	
  kili),	
  10	
  Kili	
  di	
  riso,	
  5	
  kili	
  di	
  pasta	
  di	
  
grano	
  duro,	
  8	
  lattine	
  da	
  400	
  gr.	
  di	
  salsa	
  di	
  pomodoro,	
  3	
  litri	
  di	
  
olio	
  di	
  semi.	
  	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  
Hai	
  capito	
  bene…	
  Sì:	
  poco	
  più	
  di	
  un	
  euro	
  al	
  giorno	
  per	
  sfamare	
  
un’intera	
  famiglia!	
  	
  	
  
	
  	
  
Il	
  nostro	
  ideale	
  è	
  quello	
  di	
  contribuire,	
  con	
  la	
  
collaborazione	
  di	
  tanti,	
  a	
  creare	
  un	
  mondo	
  più	
  giusto	
  
partendo	
  dai	
  piccoli	
  e	
  da	
  gesti	
  semplici.	
  	
  	
  

Ci	
  vuoi	
  aiutare?	
  	
  

Non	
  essere	
  titubante,	
  non	
  preoccuparti	
  nemmeno	
  di	
  far	
  uscire	
  dalla	
  credenza	
  
il	
  servizio	
  di	
  piatti	
  della	
  festa,	
  non	
  ce	
  n’è	
  bisogno.	
  Apri	
  piuttosto	
  la	
  porta	
  del	
  
cuore,	
  chiudi	
  gli	
  occhi	
  per	
  un	
  attimo	
  e	
  pensa	
  che	
  esistono	
  persone	
  su	
  questa	
  
terra	
  che	
  non	
  hanno	
  il	
  pane,	
  che	
  qui	
  è	
  una	
  polenta	
  bianca	
  e	
  insipida	
  e	
  che,	
  
nonostante	
  tutto,	
  ospitano	
  nelle	
  loro	
  case	
  di	
  fango	
  e	
  paglia	
  bambini	
  che	
  non	
  
gli	
  appartengono.	
  	
  	
  

	
  	
  

Basta	
  poco	
  a	
  loro…e	
  tu…	
  Aggiungi	
  un	
  posto	
  a	
  tavola?	
  	
  
 	
  

	
  	
  



Come	
  inviare	
  il	
  contributo?	
  

La	
  somma	
  può	
  	
  essere	
  inviata	
  tramite	
  bonifico	
  a:	
  
Amici	
  del	
  Togo	
  ODV	
  

Via	
  Campagnetta,	
  5/b	
  37127	
  –	
  Verona	
  
IBAN:	
  	
  IT	
  93	
  Z	
  05018	
  11700	
  000011071479	
  

Oppure,	
  direttamente	
  al	
  Villaggio	
  della	
  Gioia	
  
tramite	
  bonifico	
  EXTRA	
  SEPA	
  IBAN:

TG53 TG005 03252 000234780814 42	
  
CODICE	
  BIC	
  (Swift):	
  BILTTGTG

Causale:	
  sostegno	
  progetto	
  “Aggiungi	
  un	
  posto	
  a	
  
tavola”	
  

Come	
  contattarci?	
  

FACEBOOK:	
  Villaggio	
  della	
  Gioia-­‐Village	
  de	
  la	
  Joie	
  
E-­‐MAIL:	
  villagedelajoietogo@gmail.com	
  
Silvana	
  –	
  ITALIA	
  +39	
  340	
  309	
  98	
  61


